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Les 56 arcanes mineurs du  
Tarot de Marseille 

! Comprendre les lames mineures 
! Connaître leurs significations 

! Savoir les utiliser 
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Introduction 

Dans ce 3ème module, nous allons voir les différences 
entre les 10 cartes numérales et les 4 honneurs.  
Nous allons, aussi, voir la série des Coupes, qui est liée à 
l’élément EAU. 
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Les arcanes mineurs du Tarot de Marseille 

! Module 3: La famille des Coupes. 
! Théorie : les cartes numérales et les 

honneurs. 
! La série des Coupes et l'élément EAU. 
! Pratique : exemple d'un tirage avec et sans 

lames mineures. 
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La différence entre les cartes numérales et les 
honneurs 

Pour chacune des 4 familles des arcanes mineurs, il y a des 
cartes numérales et des honneurs. 

• Les cartes numérales : 
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Les arcanes mineurs du Tarot de Marseille 

! Les 10 cartes numérales : 
! De l'as au X de chaque famille. 
! Début, lancement d'un mouvement. 
 
! Ce sont des lames avec des images 

géométriques, abstraites. 
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• Les honneurs : 
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Les arcanes mineurs du Tarot de Marseille 

! Les 4 honneurs: 
!  Du valet au cavalier de chaque famille. 
!  Maîtrise et aboutissement d'un mouvement. 

!  Ce sont des lames avec des images 
figuratives qui représentent les différents 
personnages. 
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La série des Coupes  

Famille des Coupes et élément EAU  
Mettez la série des Coupes devant vous et observez la pro-
gression visuelle de ces 14 lames. 
Ces Coupes représentent la puissance de l'amour, l'ha-
rmonie de la vie affective, les sentiments, la capacité 
d'inclure les autres en soi et d'intégrer les diffé-
rences et les diversités. 
C'est également représentatif du quotient émotionnel de 
quelqu'un. 
C'est pourquoi la progression de cette série va d'un poten-
tiel d'un coup de coeur ou d'un coup de foudre (as de 
Coupes) à une maturité émotive avec une acceptation 
et une maitrise de ses émotions (roi et cavalier de 
Coupes). 

Récapitulatif 
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Rigidité! Dispersion!

Clairconscience!
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La famille des Coupes 

Elément

et


Famille

Fonction
 Sphère concernée


EAU et Coupes
 Sentiments

Emotions, 

sentiments, domaine 
affectif.


La série des Coupes répond à la question :

Qu'est-ce qu'aimer ? 


Comment aimer ?
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L’Eau des Coupes 
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L'Eau des Coupes 

!  Mouvement fluide de 
notre vie émotionnelle. 

!  Sens : Apprendre à 
reconnaitre nos 
émotions, sentiments et 
affects, passer de 
l'illusion du manque à 
une plénitude de coeur. 

!  Rythme :  Mouvement 
assez lent. 

http://www.clairconscience.ch


                                                                                                 

Les lames numérales 
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L'Eau des Coupes 
•  As : Coup de foudre, coup de coeur...il y a un 
potentiel d'amour immense !


•  2 : Vivez bien cette « étape romantique » en 
faisant attention aux fusions/confusions et à ne 
pas vous perdre dans l'autre !


•  3 : L'heure est à la fête et aux célébrations  !


•  4 : Stabilité affective !


•  5 : Il est temps d'avoir une plus grande 
maturité affective et de faire évoluer votre 
manière de partager et d'échanger.
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L'Eau des Coupes 
•  6 : Profitez pleinement de l'harmonie amoureuse, 
affective, sentimentale que vous vivez ! Rencontre 
de l'âme soeur.


•  7 : Attention aux fantasmes et aux illusions ! 
Souvenez-vous de vos engagements, ainsi que de 
la direction que vous voulez donner à votre vie de 
coeur !


•  8 : Equilibre affectif et clarté d'esprit !


•  9 : Le bonheur est au rendez-vous, la vie affective 
est satisfaisante et bien remplie . Il y a un 
contentement intérieur avec des beaux partages 
d'amour ! 


• 10 : Il y a un sentiment de réalisation affective qui 
vibre, qui déborde et se partage naturellement !  
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Les honneurs 
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Les honneurs 

• LES VALETS : vous apprenez une nouvelle manière 
d'aimer. Vous avez peur d'être blessé/d'être maladroit 
dans l'expression de votre affectivité ( Les VALETS 
doutent, hésitent et apprennent le mode d'emploi de 
leurs familles respectives ).


•  LES REINES : vous avez à vous affirmer dans votre 
manière d'aimer, de vous relier et de relationner ( les 
REINES prennent leur place, occupent leur espace dans 
leurs familles respectives ).
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Les honneurs 

• LES ROIS : vous êtes un exemple d'amour, d'écoute, de 
bienveillance et de générosité. Vous avez la maitrise de 
ce qu'est l'état d'amour et les relations saines ( les ROIS 
maîtrisent le mode d'emploi de leurs familles 
respectives ).


• LES CAVALIERS : Il est temps de transmettre et d'être 
un porte-parole de coeur pour tous ceux que vous 
rencontrez sur votre chemin ( les CAVALIERS sont les 
messagers de leurs familles, ils passent à un autre 
élément ).
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Exemple pratique de tirage avec et sans lames 
mineures 

Voyons quelles sont les informations que nous apportent 
les arcanes mineurs quand on les intègre dans un tirage : 
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Exemple de tirage avec et sans les lames 
mineures 
! Question : «  J'ai envie de suivre des stages 

intensifs de peinture et j'ai peur de m'engager 
dans cette voie. Est-ce une bonne idée de 
commencer la peinture ? ». 

! Réponse I : Lame XVII 

! Réponse II : Lame XVII+ valet de Coupes 

! Réponse III : Lame XVII +  cavalier de Coupes 

http://www.clairconscience.ch
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Exemple de tirage avec et sans les 
lames mineures 

Réponse I


Réponse II


Réponse III
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Passez à la pratique  
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Module 3 : exercices pratiques 

Hélène©Scherrer

www.clairconscience.ch


• Racontez une histoire en démarrant de l'as jusqu'au 
cavalier de Coupes.


• Associez une lame majeure avec toute la série des 
Coupes en trouvant les informations complémentaires 
que fournissent les 14 lames mineures.


• Trouvez des expériences vécues qui vous rappelle telle 
ou telle lame de la série des Coupes dans votre vie.
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Tarot-Quiz 

Questions 

1.Trouvez des mots qui tournent autour du thème de l’EAU 
? 

2.Quelles sont les mots-clefs de la série des COUPES ? 

3.Comment intégrer facilement et simplement les cartes 
numérales des 4 séries des lames mineures ? (la ques-
tion a déjà été posée dans le module 1: je veux vérifier 
si c’est bien assimilé). 

4.Quelles sont les similitudes entre les 4 honneurs et les 
arcanes majeurs : trouvez 4 arcanes majeurs qui sont 
proches des Valets, Reines, Rois, Cavaliers ? (la question 
a déjà été posée dans le module 1: je veux vérifier si 
c’est bien assimilé). 
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Réponses 

1.La mer, l’océan, une rivière, un verre d’eau, les larmes, 
la lymphe, le sang, les veines, une fontaine, un jet 
d’eau… 

2.Aimer, être en relation, être avec, être en contact, ac-
compagner, se relier, s’unir, communier, se réconcilier, se 
comprendre, écouter… 

3.Il est essentiel de se souvenir que les lames numérales 
de l’as jusqu’au 10 des 4 séries font résonance avec 
l’arcane majeur I, le Bateleur à X, la Roue de Fortune. 
3.1. Les 4 as sont en résonance avec le Bateleur, arcane 

I. 
3.2. Les 4 Deux de chaque série sont en résonance avec 

la Papesse, arcane II. 
3.3.Les 4 trois sont en résonance avec l’Impératrice, ar-

cane majeur III. 
3.4. Etc…jusqu’au 4 X de chaque série qui sont en réso-

nance avec la Roue de Fortune, l’arcane X. 

4.  Il y a plusieurs réponses qui sont possibles pour les 4 
honneurs : 
4.1.Les 4 Valets sont en résonance avec l’arcane I, le Ba-

teleur et aussi, l’arcane VI, l’Amoureux. 
4.2.Les 4 Reines sont en résonance avec l’Impératrice, 

arcane III et aussi, l’arcane XI, la Force. 
4.3.Les 4 Rois sont en résonance avec l’Empereur, 

l’arcane IIII. Cela peut être aussi l’arcane XVIIII, le 
Soleil. 

4.4.Les 4 Cavaliers sont en résonance avec le Chariot, 
l’arcane VII. On peut aussi voir l’arcane XX, le Juge-
ment. 
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Encore plus... 

• Pratiquez et faites superviser vos tirages lors d’un de 
nos web-ateliers à la Communauté Clairconscience : 
La confiance dans vos lectures de Tarot va être accélérée 
par les partages avec les membres !   

A bientôt pour le module suivant, le module 4, 

Hélène Scherrer
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